
Una CorSa nei tUoi PenSieri,
Un riCorDo nel tUo CUore
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Trail Delle Valli
25 febbraio 2018 // San Pietro al natiSone (UD)
Sito: www.vallimpiadi.it
Mail: mozrupa@virgilio.it
Organizzatore: ValliMpiadi - GSa pulferO

KOKOS Trail
11 marzo 2018 // BaSoViZZa (tS)
Sito: www.euromarathon.it
Mail: kokos@euromarathon.it
Organizzatore: aSd eViNrude 

2^ MOnTe ercOle Trail 
18 marzo 2018 // GeMona Del FriUli (UD)
Sito: www.e20sportrun.it
Mail: teamskyfriul@gmail.com
Organizzatore: TeaM SKY friul aSd

25km
D+1300m

16km
D+600m

17km
D+700m

8km
D+150m

8km
D+400m

9km
D+250m

FVG-TRAIL RUNNING TOUR 2018 è UN’INIZIATIVA DESTINATA PRINCIPALMENTE ALLA 

PROMOZIONE DEL TERRITORIO DELLA NOSTRA REGIONE ATTRAVERSO LA PRATICA DELLA CORSA 

IN MONTAGNA. DALL’ ALTOPIANO CARSICO ALLE PREALPI E ALPI, CARNICHE E GIULIE, LE PIU’ 

ATTIVE ASSOCIAZIONI PODISTICHE IN AMBITO OUTDOOR DELLA REGIONE HANNO COORDINATO 

LA STESURA DI QUESTO 4° CALENDARIO DEDICATO A 32 FRA LE PIU’ IMPORTANTI GARE TRAIL E 

ULTRA TRAIL, VERTICAL E SKY RACE CHE CON PIU’ DI 800 KM DA PERCORRERE E OLTRE 50000 

METRI DI DISLIVELLO POSITIVO, CI PORTERANNO, DA FEBBRAIO A NOVEMBRE, LETTERALMENTE 

ALLA SCOPERTA DI VALLI, BORGHI, COLLINE, MONTAGNE, DA RAGGIUNGERE O PER CARRARECCIA 

O PER SENTIERO. GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE DI ENTI, COMUNI E ASSOCIAZIONI 

TERRITORIALI A VARIO TITOLO PRESENTI, QUESTE INIZIATIVE MIRANO A VALORIZZARE IL 

PATRIMONIO NATURALISTICO E CULTURALE NONCHE’ ALLA PROMOZIONE DELLE PECULIARITA’ 

ENOGASTRONOMICHE TIPICHE DELLE ZONE IN CUI SI SVOLGONO DETTE MANIFESTAZIONI.

le Gare



21km
D+1900m

46,2km
D+1219m

15km
D+350m

14km
D+1050m

24,4km
D+881m

8km
D+200m

8km
D+150m

8,3km
D+180m

4km
D+25m

EcoMaratonadelCollio

4° Trail Delle FarFalle 
8 aprile 2018 // BorDano (UD)
Sito: www.e20sportrun.it
Mail: teamskyfriul@gmail.com
Organizzatore: TeaM SKY friul aSd 

ecOMaraTOna e Trail Del cOlliOBrDa
22 aprile 2018 // CorMonS (Go)
Sito: www.colliobrdatrail.it
Mail: info@maratonacittadelvino.it
Organizzatore: ASD MARATONA DELLE CITTà DEL VINO 

cOrSa Dei 7 cOlli
6 maggio 2018 // oSoPPo (UD) 
Sito: www.e20sportrun.it
Mail: teamskyfriul@gmail.com
Organizzatore: TeaM SKY friul aSd

JaMarUn - Trail Della Val rOSanDra 
19 maggio 2018 // BaGnoli Della roSanDra (tS)
Sito: www.caicim.it
Mail: info@caicim.it
Organizzatore: CAI CIM SAG TRIESTE

Trail Delle MalGhe TrOFeO PraDirOnc 
20 maggio 2018 // Forni Di SoPra (UD) 
Sito: www.gs-stellaalpina.com
Mail: iscrizioni@gs-stellaalpina.com
Organizzatore: G.S. STella alpiNa

PalaMOnT 
27 maggio 2018 // GiaiS Di aViano (Pn)
Sito: www.giais.it
Mail: michelebiasutti@libero.it
Organizzatore: SKI RUNNING GIAIS 

15km
D+800m

17km
D+1400m

20km
D+1400m

3km
D+350m



50km
D+4000m

17km
D+500m

25km
D+1800m

8km
D+250m

15km
D+1300m

Trail 3 caSTelli
27 maggio 2018 // VenZone (UD)
Sito: www.trail3castelli.com
Mail: trail3castelli@gmail.com
Organizzatore: aSd ulTra

cOrSa Dei cOlli 
10 giugno 2018 // GiaiS Di aViano (Pn)
Sito: www.giais.it
Mail: corsadeicolli@gmail.com
Organizzatore: SKi ruNNiNG GiaiS 

11^ eDiziOne “inTernaTiOnal SKYrace carnia” 
17 giugno 2018 // PalUZZa - loC. laGhetti (UD)
Sito: www.skyracecarnia.it - www.aldomoropaluzza.it
Mail: info@aldomoropaluzza.it
Organizzatore: uNiONe SpOrTiVa aldO MOrO a.S.d.

1^ “STaFFeTTa Della carnia”
17 giugno 2018 // PalUZZa - loC. laGhetti (UD)
Sito: www.skyracecarnia.it - www.aldomoropaluzza.it
Mail: info@aldomoropaluzza.it
Organizzatore: uNiONe SpOrTiVa aldO MOrO a.S.d.

PiancaVallO.rUn - caMPiOnaTO iTalianO cOrSa in MOnTaGna

24 giugno 2018 // aViano (Pn) 
Sito: www.piancavallo.run
Mail: atleticaaviano@gmail.com
Organizzatore: ASD ATLETICA AVIANO

BerGlaUF TarViSiO
24 giugno 2018 // tarViSio (UD)
Sito: www.ustositarvisio.it
Mail: info@ ustositarvisio.it
Organizzatore: uNiONe SpOrTiVa MariO TOSi

24,5km
D+2004m

15km
D+1474m

12,5km
D+570m

11km
D+1200m

9,5km
D+530m



3,5km
D-850m

4,6km
D+1050m

cUarnan DOwnhill
30 giugno 2018 // GeMona Del FriUli (UD)
Sito: www.e20sportrun.it
Mail: teamskyfriul@gmail.com
Organizzatore: TeaM SKY friul aSd

8° Val reSia VerTical KilOMeTer
7 luglio 2018 // StolViZZa Di reSia (UD)
Sito: www.valresiavertical.com
Mail: info@valresiavertical.com
Organizzatore: aSS. ViViSTOlViZZa

3^ canin SKYrace
22 luglio 2018 // Sella neVea - FraZ. Di ChiUSaForte (UD)
Sito: www.e20sportrun.it
Mail: teamskyfriul@gmail.com
Organizzatore: TeaM SKY friul aSd

Trail Delle OrchiDee
28-29 luglio 2018 // PaSSo PUra - aMPeZZo (UD)
Sito: www.traildelleorchidee.com
Mail: info@ traildelleorchidee.com
Organizzatore: life iN SpOrT aSd

2° lUSSari Trail
12 agosto 2018 // tarViSio (UD)
Sito: www.ustositarvisio.it
Mail: info@ ustositarvisio.it
Organizzatore: uNiONe SpOrTiVa MariO TOSi

SKYrace DOlOMiTi FriUlane 
26 agosto 2018 // Forni Di SoPra (UD)
Sito: www.for-adventure.it
Mail: sportiva@fornidisopra.it
Organizzatore: S.S. FORNESE

18km
D+1500m

120km
D+8200m

21km
D+2000m

46km
D+3000m

20km
D+1650m

21km
D+1650m



JOUF FlY race 
1 settembre 2018 // ManiaGo (Pn)
Sito: www.joufflyrace.it
Mail: info@joufflyrace.it
Organizzatore: ETRIC BIASONI - ANDREA FANTIN

”il VOlO Dell’aQUila” - MeMOrial “Maier erwin” 
2 settembre 2018 // PalUZZa (UD)
Sito: www.aldomoropaluzza.it
Mail: info@aldomoropaluzza.it
Organizzatore: uNiONe SpOrTiVa aldO MOrO a.S.d.

Trail Della Val MeDUna 
9 settembre 2018 // MeDUno (Pn)
Sito: www.apdvalmeduna.it
Mail: valmeduna@libero.it
Organizzatore: pOliSpOrTiVa Val MeduNa

3° VerTical chiaDin - 3° Mini-VerTical creT Di naVOS

16 settembre 2018 // Forni aVoltri (UD)
Sito: www.centrobiathlonforniavoltri.it
Mail: cristiano.romanin@libero.it
Organizzatore: ASD MONTE COGLIANS

erT rOMMel Trail
22 settembre 2018 // ClaUt (Pn)
Sito: www.rommeltrail.it
Mail: erttrail@gmail.com
Organizzatore: COMITATO ERT ROMMEL TRAIL

4^ SKYrace MOnTe DiMOn - MeM. “PaTricK incarDOna” 

23 settembre 2018 // loC. ValDajer - liGoSUllo (UD)
Sito: www.aldomoropaluzza.it
Mail: info@aldomoropaluzza.it
Organizzatore: uNiONe SpOrTiVa aldO MOrO a.S.d.

24km
D+1400m

5km
D+1200m

64km
D+3300m

25km
D+1100m

5km
D-1000m

11,5km
D+929m

10km
D+650m

2km
D+400m

34km
D+1500m



48° TrOFeO Tre cOMUni 
29 settembre 2018 // reSiUtta (UD)
Mail: trofeo3comuni@gmail.com
Organizzatore: CELTIC SCLUSE

eUrOMaraThOn ecO Trail Della PeniSOla Di MUGGia 

7 ottobre 2018 // MUGGia (tS)
Sito: www.euromarathon.it
Mail: info@euromarathon.it
Organizzatore: aSd eViNrude

TUlin SKYrUn 
14 ottobre 2018 // MontenarS (UD)
Sito: www.e20sportrun.it
Mail: teamskyfriul@gmail.com
Organizzatore: TeaM SKY friul aSd

FOrUM iUlii Trail 
21 ottobre 2018 // CiViDale Del FriUli (UD)
Sito: www.anacividale.it
Mail: forumiuliitrail@gmail.com
Organizzatore: ASD ALPINI CIVIDALE

6° calVariO alPin rUn 
18 novembre 2018 // lUCiniCo - GoriZia (Go)
Sito: www.anagorizia.it
Mail: calvario.alpinrun@gmail.com
Organizzatore: aNa di GOriZia

17,7km
D+650m

15,3km
D+880m

21km
D+1100m

23,5km
D+1100m

17km
D+1200m

10km
D+400m

12,5km
D+300m

8km
D+250m

7km
D+250m



Una CorSa nei tUoi PenSieri, Un riCorDo nel tUo CUore 

Vuoi per ambizione o soltanto per agone ma oggi sono di nuovo qui accanto al mio “ nemico “,
deciso a sfidare gli altrui, e ancor più i miei, propositi, in un altro “ folle viaggio “ dentro la natura. 

Di certo è la comune passione che mi riporta nuovamente con questi amici su un’altra linea di partenza, 
forse un po’ incosciente ma partecipe della festa e deciso a soffrire per la nuova sfida alle mie intenzioni.

Anche se per me ogni passo rappresenta soltanto l’arrivo del precedente e la partenza del successivo,
mi è parimenti concesso godere della bellezza del montano intorno, molto vicino ai miei aneliti di libertà.

Non posso fare a meno di soffermarmi estasiato di fronte alla selvaggia bellezza della nostra montagna.
Che sia una scusa per rifiatare? Di certo, ogni volta, è un minuto di emozione in più regalato alla mia anima.

Vorrei andarmene via veloce ma anch’io sono attratto dall’invitante sussurrio dello scorrere millenario, 
sarà soltanto un attimo, chino il mio rapido risciacquo e le mie membra ringraziano di cotanta freschezza.

Dovrei concedermi una sosta, ma temo di essere risucchiato dagli stenti dell’erta strada già percorsa, 
però il mio respiro lotta per quell’attimo, alfine, mentre chiudo gli occhi, gli concedo l’effimero ristoro.

Inseguo mentalmente il balletto dei miei piedi sull’infido sentiero, disegnano un passo quanto mai sicuro,
danno la sensazione di certezza a questo mio incedere veloce per un trionfo che tosto mi arriderà.

Lo sguardo si allontana dal mio presente, votato a questa corsa oramai stanca e intrisa d’incertezze,
cerco e spero di trovare, oltre l’ostacolo, la via migliore per il traguardo di questa vacillante giornata.

Sono all’arrivo ma non da solo…a questo traguardo, non è bastata la salita e la discesa mi ha tradito, 
la lotta è per entrambi, ma il trionfo per uno soltanto. Che sia soltanto questo l’unico modo per gioire?

Eccola lì la fine della mia corsa, della mia gara di oggi, ma l’ arrivo non è solitario, è con tutti questi amici
che mi hanno accompagnato e con i quali ho scherzato e sorriso e assieme, per questo traguardo, gioito.

“La Grande Guerra: 1918 – 2018, un ricordo lungo cento anni “

In ogni guerra c’è sempre un esultante vincitore che si è dimenticato dei suoi simili e un perdente 
che piange i propri morti, ma la Guerra, in quanto tale, sarà per entrambi sempre e soltanto una 
sconfitta su cui meditare per tutta la vita. Se negli anni passati forse ci scivolavamo sopra senza 
farci caso, nel 2018 correremo ancora in mezzo alla Storia e, le Alpi Giulie, le Alpi Carniche, il Carso 
ci tramandano tangibilmente le tracce di questo recente tragico passato. Sicuramente, durante le 
nostre scorribande agonistiche troveremo quell’attimo di lucidità necessario per dedicare un pensiero 
o un semplice gesto a chi ci ha preceduto. 

“ Un uomo in guerra non muore quando viene sepolto ma nel momento in cui viene dimenticato “
(Antonio Scrimali – Grande Ufficiale Storico della Grande Guerra - Trieste 1926 - 2017)

Luciano Comelli

www.fVG-TrT.iT
fb: fVGTrailrunningTour
mail: info@fvg-trt.it


